Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1017

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Bencek

	Dátum: 
	3.9.2017



	Dátum:
	1.9.2017
	2.9.2017
	3.9.2017

	Oblačnosť:
	Zamračené, dážď
	Zamračené, dážď
	Zamračené, dážď

	Teplota:
	14°C
	14°C
	14°C

	Vietor:
	1-3m/s
	1-3m/s
	2-4m/s

	Vlny:
	0 cm
	0 cm
	0 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	2.
	Alex Brestovský
	OPT

	3.
	Soňa Benčeková
	OPT

	4.
	Matej Štefaničiak
	OPT

	5.
	Michal Rolík
	OPT

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
1.9.
12:00 – 16:30  Preteky
2.9.
11:00 – 16:00  Preteky
3.9
12:00 – 14:30  Preteky

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Preteky nám ukázali, že sa deti dokážu presadiť aj v početnejšom poli, ale nevedia zatiaľ udržať rovnaký výkon počas preteku. Niektorý mali problém pri štartoch a potom sa museli prebojovávať do predu.  
Zhodnotenie: preteky v tak veľkom poli nám ukazujú kde máme nedostatky – hlavne po psychickej stránke vo vyrovnanosti výkonov. 
